Masatomi Ikeda sensei’ HOJO

Hojo-

Hojo? Co je to? To bola prva veta ktora sa predrala z méjho hrdla.
A to bolo pred tromi rokmi v Belusskych slatinach (1995) potom ¢o nas pan
Quaranta oboznamil s programom letnej Skoly. A myslim, ze som nebol
jediny. Skoro vsetci sme pozorovali prvi ukazku zo zvrastenim obocim a
zvraskavenym c¢elom, a musim sa priznat, ze po prvom kiai som s ismevom
na perach zadrziaval smiech. Co vsak vieme o Hojo? NiC. A to bol dovod na
rozhovor s osobou zasvitenou do Hojo s panom Ikedom ktory nam
zodpovedanim niekolkych otazok poskytol material na vytvorenie tohto
clanku.
Hojo je najstarsia forma Ken jutsu - §kola sermu. Na zadiatku neboli ziadne
dané formy kazdy si cvi€il podra svojho. Asi pred osemsto rokmi vznikla:
prva skola Hojo jej zakladatel bol Matsumoto Bizen No Kami ( po mojom
patrani v kniZnici som prvi zmienku o Hojo nasiel v obdobi druhého
Shogunatu pomenovaného ako Kamakura obdobie. Hojo bol elitny vojenski
oddiel ovladajuci umenie meca vydrziavany shoginom Minamoto Yoritomo v
obdobi rokov 1192 - 99) K Hojo a jeho zakladatelovi sa viaze legenda:
Matsumoto chodieval cviéit a modlit sa k bohom Kami na vrchole jedného
pahorku. Po dlhsom case bol osvieteny bohmi a zlozil Hojo katu. Na znak
tcty k bohom na tomto miesta postavh chram nazyvany Kashima Jingu kde
sa do dneénych ¢ias vyucuje zakladna forma nazyvana Kashima Shinden
Jikishinkage ryu ( forma ktoru sa ucime ).
V Hojo nie je Struktura taka ako v Aikido - dediéna z otca na syna .... V Hojo
je ten najlepsi majstrom. V stredoveku mohli Hojo cvicit len ¢lenovia slachty.
A kazdy si popridaval nieco svoje takze to je jeden z dévodov preco ma Hojo#
az 360 roznych vetiev a niektory tvrdia ze ich je az 600. AvSak vSetky:
vychadzaju a pridrziavaja sa prvej zakladnej forme?
Vela technik z Hojo prevzalo Kendo. A pré.ve tu vznika vela polemik medzi
cvicencami kendo6 a kata. Preto ze jedni o druhych tvrdia, ze ich cvicenie je
uéinnejsie v realite ako to druhé. Pravda je vsak ukryta v strede vzdy vsetko
salezi na cloveku. Hojo ktoré my cvi¢ime je jedna kata pod ktorou sa
zoskupené §tyri dalSie podkaty ktoré sa cvicia timto spdsobom. Prva je Hojo
po skonceni sa prejde na To No Katu z tejto sa prejde naspat k Hojo potomy
sa prejde na druhu podkatu - Tanken po docvi¢eni nasleduje opat Hojo
potom nasleduje tretia Habiki podkata po skonéeni spat k Hojo a potony
posledna Maruhashi podkata.’
Sensei Ikeda sa neudil tie dalsie Styri katy pretoze tie s uz zahrnuté
v Aikid6/A sustredil sa viac na ducha v Aikidas Ale podme pekne od
zaciatku. Sensei Ikeda a jeho prvy kontakt s Hojo. V blizkosti kde Ikeda
sensei zil je jeden park a v tom parku vydaval fudi ktory cvicili Hojo.
Spoéiatku ho Hojo nezaujalo bol len zvedavi ako si ty Pudia udrzia svoju
serioznost ked tak vrieskaju. Pripadalo mu to ako Kabuki (Japonské
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Divadlo). A tiez tie kroky sa mu ako absolventovi vysokej skoly telesne;j
vychovy zdali zvlastne. V jeden den prisiel do Skoly skor prezliekol sa a
skusil napodobnit ich chodzu a vtom okamihu nasiel vyznam a prinos tejto
chodze. Po uréity ¢éas chodieval do parku a sledoval ich pracu. Potom sa im
prihovoril a oni mu vsetko vysvetlili. Jeden z nich ho neskér predstavil
ucitelovi ktorého ma dodnes. _

Urcite vas ako aj mna zaujala neznamost-a neinformovanost o Hojo. Ikedd
sensei to vysvetlil tym Ze dnesnyTudia sa nezajimaju o duchovnu stranku ¢
ivota a preto nedokazu ocenit kvalitu Hojo /A tiez musim podotknt, ze nie
je ziadna propagacia Hojo. V Japonsku su dve skoly v ktorych cvici asi 100
ziakov. ’ :

Cviéil O-sensei Hojo? Nie. Ale ucil sa pat réznych foriem sermu.

Preco Iudia robia Hojo? Pretoze kazdy citi nieco pri cvi¢eni Hojo to je ako pri¢
Aikidé. V Hojo je vela dychacich technik. Ked niekto pracuje s kokyu citi
nieéo iné v Aikidé ako v Hojo pretoze v Hojo je potrebné pracovat viac s kiaf.
Ale to neznamena Ze v Aikido nie je kiai. V Aikidoé je kiai len sa nedava tak,
najavo, v duchu sa da citit to isté ako s hlasnym kiai. Hojo ucitet Ikedu
senseia povedal ze Hojo nie je realita ale Ikeda sensei mu oponoval a
povedal, ze Hojo je plné reality. Mohol to povedat pretoze jeho ugitel necvicil
Aikid6 a preto nevidel ti spojitost. Dufam, ze my pri Hojo vydrzime. A Zelam
vami vela uspechov v cvieni. Na zaver chcem podakovat panovi Ikedovi, pani

Claudii Schriess, panovi Quarantovi .
Napisal Marek®
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