Masatomi Ikeda - V hledani cesty se nemohu nikdy zastavit

Ve dnech 11. - 12. unora se v Praze Na Balkan¢ uskute¢nila staz Aikido, kterou vedl pan
Masatomi Ikeda Sensei 7. Dan Hombu Dojo. Pan Ikeda Sensei je odpovédnym technickym
vedoucim §vycarské, Geské a slovenské Aikikai ( shihan delegovany Hombu Dojo ). Do Cech
piijizdi dvakrat roéné na celorepublikové seminafe potadané Ceskou Asociaci Aikido.

Po stazi jsme pozadali pana Ikedu Senseie o rozhovor pro nas casopis. Rozhovor se odehraval
v piijemné pratelské atmosfétre a opravdovost, s jakou pan Ikeda Sensei hovofil, na nas velmi
zapusobila. Zaroven dékujeme pani Myte Schldppfer, ktera nam ochotné rozhovor vyjednala a
tlumocila.

Vétime, ze vam mySlenky pana Ikedy Senseie predkladame tak, jak byly mySleny, a Ze vés
zaujmou stejné jako nas.

Proc jste zacal cvi€it Aikido a co Vas na ném dosud pritahuje?

Od malicka jsem se zajimal o zapaseni. Kdyz jsem d¢€lal sumo, vzdy jsem vyhraval. Potom
jsem zacal s Judo a vysledek byl stejny. Kdyz mi bylo asi tak 16 az 19 let, zacal jsem
premyslet, které¢ bojové uméni by pro mé bylo nejvyhodnéjsi. Ptisel jsem na to, Ze pouhé
soupeteni neni tou pravou hodnotou, kterou hledam. Chtél jsem dosdhnout dusevniho
uspokojeni, najit ur¢ity jiny obsah. Tehdy jsem se setkal s Aikido, a tak jsem naSel svoji cestu
v bojovych uménich.

Libila se mi technika Aikido. RovnéZ jsem mél moznost se setkat se zakladatelem, coz také
ovlivnilo mé rozhodnuti. A dodnes si myslim, Ze to bylo dobré rozhodnuti.

Jaké jsou VaSe dalSi zajmy?

Pro mé bylo vZdy vyznamné, Ze jsem se vénoval nejen bojovym uménim, ale soucasné jsem
se zajimal o orientdlni a samoziemé také o zadpadni kulturu. Jsem ucitelem sportu. Mé hobby
jsou rizné sporty. Mél jsem S§tésti, ze mé hobby se stalo moji praci. Také posloucham
klasickou hudbu. Oblibil jsem si Beethovena. Mam jeho veskeré skladby a ptecetl jsem i
nékteré knihy o jeho zivoté.

Meél jste nékdy problém spojit Aikido s kazdodennim Zivotem?

Ne.
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Pfed samotnym nécvikem techniky je diilezité naucit se rozumét. Tai sabaki neni jen pohyb
téla. Je dilezité pouzivat kokyu a pohyb po spirdle. Bez téchto prvki nelze provést vitbec
kotegaeshi a shihonage. Pokud se ptate na nejvyznaméjsi techniku, pak je to ikkyo. Na pohled
neni v ikkyo hned pfesné ziejmé, kde je to bojové uméni. Ale uvnitf techniky je vSechno
obsazeno. V ikkyo jsou obsazeny Upln¢ vSechny techniky.



V ¢em Vy osobné spatiujete duchovni hodnotu Aikido?

Aikido vypravi, jak se pouziva ki. Pokud nebudeme vyuzivat ki, nic nepocitime. Je velmi
zajimavé zacit ki hledat a pouzivat. Tim duchovné rosteme. Zde je podstatny rozdil oproti
normalnim sportim, v nichZ jde jen o sbirdni bodii. Tento cil je v Aikido jiz od zacatku
vyloucen. V Aikido hleddme a rozvijime ki, ikdyz ki nelze piesné definovat a neni ji ani vidét.
Jsem Stasten, Ze mohu Aikido provozovat a hledat ki.

Jiz ¢tyri desitky let se vénujete Aikido. Jak Vas osobné Aikdo béhem té doby ovlivnilo?
Myslite si, Ze se Aikido v néjakém ohledu zménilo?

Hledame Do - cestu. V Aikido se ndm dostava odpovédi. Naptiklad v technikach Aikido Ize
vzdy nalézt kladné véci. Aikido ma velky zéklad. V hledani cesty se nemohu nikdy zastavit.
Hodnota Aikido se neméni. S tim, co délam, jsem spokojen. Aikido jsem si vlastné vybral z
jeSitnosti a jsem Stasten, Ze jsem si nevybral néco jiného.

Mam rad Judo a jiné sporty. Cvicil jsem Judo, ale nemyslim si, Ze bych mohl v Judo déle
pokracovat. V Aikido se nikdy nenudim. Aikido mi vzdy poskytne odpovéd’. Napiiklad , jak
jsem se jiz zminil, mam rad klasickou hudbu. VZdy jsem ji poslouchal. Teprve kdyZ mi bylo
padesat let, zacal jsem ji opravdu citit. Vlastné nevim, jestli to souvisi s Aikido, ale moc bych
si ptal, aby to tak bylo.

Mohl byste stru¢né definovat ulohu aikijo a aikikenu v Aikido?

Umite vy sami odpovédet, co aikijo a aikiken znamenaji? Ja sam citim, co by méli byt. Kdyby
vSichni ovladali techniku jo a kenu, snadnégji by pochopili techniky Aikido, které znich
vychazeji. Pro uziti zbrani v Aikido mé& zajimaji pravé ty prvky, které principidlné vychazeji z
technik Aikido.

Dovolte kratkou otazku na zavér. Kolik ¢asu denné vénujete Aikido?
Dvacet ¢tyfi hodin denné. VSe co délam je Aikido. Jakékoliv béZnd denni ¢innost. Napiiklad

kdyZ jim, piju, posloucham hudbu nebo spim..., to je také Aikido. Promirite, jestli ted’ trochu
prehanim.



