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V Bratislave vedie klub SAA pod
nazvom Aikido $kola Bratislava Roman
Lamos, drzitel technického stupna 2.
DAN- Aikikai Hombu. Aikido Skola
Bratislava vznikla v marci 1998, odkedy
je aj clenom SAA.

Jej zakladatelom je Roman Lamos ,
ktory $kolu zalozil krdtko po svojom
navrate zo Svajciarska, kde zil od roku
1968. '1u sa od roku 1991 venoval
aikidu, bol ¢lenom aikido Skoly Basel a
Svajciarskej aikido asocidcie (ASCA).

pripadne na
mail
musashi@napmi.sk

Aikido, ktoré sa
tu cvici by sa
dalo prirovnat k
wbaletu”. Na
prvy pohlad toto
prirovnanie
evokuje neskod-
né bojové

—

Jeho ucitelom bol Michele Quaranta, a nasilu.

asistent technického riaditela SAA pana  Jeho
Mastomi Ikeda. Pravidelne sa zacastno-  techniky si
val medzindrodnych semindrov vo totiz

S\"(l_ji'im‘_\ku, Nemecku, Franctizskua CR  z prevaznej
vedenych viacerymi majstrami. Vi
Najbliz$im mu bol ale vyukovy systém
p-Ikedu, ktorého dojo v Ziirichu

Siny
postavené
na vyuziti

pravidelne navitevoval. Z1icastoval sa roznych
letnej Skoly aikido a hojo, ktord sa kond  druhov pdk.
kazdy rok v oktébri v juznom lalinsku Pokial

pod vedenim p. Masatomi Ikedu. k nim
Skusenosti, ktoré nadobudol u p. Tkedu  pristupujete
a p. Quarantu sa rozhodol dalej silou

Bojové umenie

40

odovzdavat

v krajine, kde sa
narodil a kam sa
po tridsiatich
rokoch vratl. Vo
svojom dojo
vvucuje okrem
atkida pravidel-
ne aj hojo.
Blizsie informa-
cie ziskate
priamo od
Romana Lamosa
tel: 0905/657058

umenie. 1o je
omyl. Ak sa totiz
tento ,.balet”
zrychli stiva sa

7z neho velmi
ucinné a nebez-
pecné bojové
umenie. Okrem
toho Aikido sa
neda ucit natvrdo

a tvrdo, urobite techniku iba na slabsom
stiperovi, na silnejSom fungovat nebude.
Ak viak uprednostnite ,baletny®, jemny
pristup a uvolnite sa dokdzete po
urcitom case citit siiperovu energiu

a naucite sa ju aj usmernit a ovladat.
Takto sa postupne naudite pracovat

s akokolvek silnym stiperom. Okrem
toho sa vyhnete zraneniam, s ktorymi sa
casto stretavaju Studenti Aikido

v tvrdom a silovom prevedeni. Pred
vstupom na tatami (zinenku) si treba
uvedomit, ze ni¢ nedostanete zdarma.
Za kazdym majstrovstvom stoja roky,

lepsie povedané desatrocia poctivého
tréningu. Nejde o to byt najsilnejsi, 1o
ani nie je cielom Aikido. Posobenie
tohto bojového umenia sa odraza skor
na rozvoji pozitivnych osobnostnych
kvalit. Praktikovanim Aikido sa naucite
ako predchddzat konfliktom v Zivote

a ako zit v zmysle Tu a teraz!
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