Maly slovnik Aikido

Pre vlastna potrebu. Ak niekomu vadi kombinovanie ¢estiny a slovenéiny — nuz, ¢o uz. Zdroje st uvedené na konci dokumentu.
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ai O Harmonie; spojeni
Dosl. "harmonie energii; byt v harmonii." Volnéji Ize pfeloZit jako vzajemna shoda nebo
A souznéni - ma se zde na mysli souznéni s Gto¢nikem. Pojem aiki nevznikl sou¢asné s
aiki 0 ﬁ bojovym uménim aikido nebo aiki-jutsu, ale je to slovo mnohem starsiho pdvodu a bylo
znadmé samurajum jiz v dobé starého Japonska. Sam O-Sensei vysvétloval, Ze aiki je zvlastni
pfirodni sila usmifeni, sila lasky.
A Aikid6. Jeden z moznych prekladu podle znaku je "Cesta harmonie energii." Podle pozdéjsi
aikido O ﬁﬁ interpretace znamena aiki "pfizplsobeni se okolnostem," coz je preklad, ktery dobfe vystihuje
principy aikidé a pfitom se vyhyba jakymkoli metafyzickym pfirovnanim. Viz také aiki
aikidoka SRIEZ Cvienec aikid6
aikikai J_\uﬁ& Asociace aikido. PouZiva se k oznaceni organizace, kterou Zakladatel vytvofil, aby
0O #eZx soustfedila a rozsifovala aikido.

arigato Dékuji
"Dékuji uctivé." Tato slova jsou pronasena pfi zavére¢ném pozdravu zaku s ucitelem nebo
ﬁ% n o E LY 35 L.: }.'-_ zaku navzajem a vyjadfuji podékovani za hezké cvi¢eni. Pfi obzvlast formalnich

P —|pfilezitostech nebo pfi vyjadreni velké Ucty se pouziva jesté zdvofilejsiho vyrazu "Doémo
arigaté gozaimashita."

arigatd gozaimashita

ashi E Noha; v pfeneseném vyznamu mize znamenat i "krok."
ashi sabaki Prace nohou
"Uder na télo." PouZiva se nejéastéji k naruseni Gtoénikovy rovnovahy (jak fyzické tak
atemi % T :E’ psychické). To zpulsobi, Ze Utoénik se prestane plné soustfedit na svij Utok, a poskytne tim

obranci prostor a ¢as k provedeni techniky. Dobfe provedené atemi m{ze zarover poslouZit i
k pfimému vyfazeni protivnika.

awase Splynutie s Gtoénikom eSte pred Utokom. Zareagovanie pred Gtokom.
Drevény mec. Také nazyvany bokutd. Mnoho puvodnich prvkl aikidé je odvozeno ze
bokken 71(%” samurajskych tradic vyuZzivajicich mece, bojové hole, apod. V aikidé se studuji i techniky s

témito zbranémi a obrana proti nim.

Cesta bojovnika. Dne3ni japonskéa bojova uméni vétsinou obsahuji v nazvu znak DO (cesta),
buds J;J:r: »E- ktery pfedstavuje Cestu sebeobrany a duchovniho rozvoje kazdého cvi¢ence. Bojova uméni

E vSak v minulosti byla znama pod terminem bujutsu a byla odrazem samurajského
valecnického uméni, které svymi kofeny saha az do 9.stol. Viz jutsu.

_ TL Stfedni Uroven; stfedni pasmo. VétSinou znamena prostfedni ¢ast téla, ktera zahrnuje oblast
chodan ER bficha.
chiishinch I:':I s Centrum, a to i v pfeneseném smyslu jako centrum stability. Nékdy je v tomto smyslu

zaménitelné s pojmem “hara."

. Nazev stylu, ktery studoval Zakladatel a v némz je mozno nalézt kofeny aikid6. Tento styl
Daitory FOERIT (celym nazvem "Dait6ry( aikijutsu”) zalozil jiz pred obdobim Kamakura (1192-1333) jeden ze
samuraji rodu Minamoto.

Mistrovska uroveri, symbolizovana ¢ernym paskem. V aikid6 je mozné nyni dosahnout

dan L 9.danu jako nejvyssiho ocenéni. Existuje nékolik malo mistrd, ktefi jsou nositeli stupné
b2 10.dan. Tato ocenéni byla udélena v minulosti pfimo Zakladatelem a dnes jiZ tedy nejsou
udélovana.
deshi B Zék, student
ds -E- Cesta. Japonsky znak pro cestu (DO) je stejny jako &insky znak pro tacismus (TAO). Cestou
E se ma na mysli zivotni napln, sebezdokonalovani a celkovy zpusob Zivota.
o Dosl. "misto Cesty." Tedy vétSinou hala, kde se provozuje bojové uméni. Podle pravidel
dojo EiS tradiéni etikety se kazdy, kdo vstupuje nebo odchazi, musi uklonit smérem ke stredu d6j6
nebo smérem ke kamize (pfedni strana, vétsinou s obrazem Zakladatele).
Domo arigatd gozaimashita Dékuji velmi pékné
dosa @]ﬂf "Cinnost.” Je zde my$lena jakékoliv akce nebo pohyb.
doshi vE-E Dosl. "hlava/vedouci Cesty." V soucasné dobé tuto funkci zastava Ueshiba Moriteru (vnuk
E Zakladatele). Pfedstavuje nejvysSi autoritu v aikido.
doza Prosim
eri Limec
fudoshin formalni titul, asistent instruktor

"Nepohybujici se mysl." Jeden z kli¢ovych principl bojovych uméni. Pfedstavuje stav

. dusSevni vyrovnanosti. Mysl v tomto stavu je klidna a neroztékana okolnimi vlivy, tudiz je
fudoshin Z{@];u "nehybnd." Jako samurajuv meg¢, ktery dava smrt i zivot zaroven, i nehybna a vyrovnana mysl
by méla byt schopna posoudit okolnosti a zachovat se pfiméfené v dané situaci, bez
jakychkoliv zbyte¢nych akci navic.

fukushidoin nehybny, klidny
gedan —l\_ ﬁ Dolni droven; doIni pasmo. VétSinou mysleno dolni ¢ast téla od pasu niz.
geri Kop (napf. Mae geri)
gi Odév. Mysleno zejména cvi¢ebni Gbor (viz keikogi).

[=H i

go Pét. (Cislovka)
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gokyd H# Paté ugeni; pata technika.
gyaku E Inngoeg;rly', obraceny stav. Pfi gyaku hanmi ma uke vepfedu pravou a tori levou nohu nebo
hachi e Osm. (&islovka)
hakama *% Hakama. Cast kimona v podobé rozd&lené sukné - kalhot. Hakama je noSena zpravidla
drziteli danovych stupnd.
hanmi £|:a :E’ Dosl. "polovina téla." Mysli se dolni ¢ast téla - postaveni nohou. Hanmi je postoj s jednou
nohou vpredu, do kterého se stavi obrance i itoc¢nik pfi nacviku technik. Viz téz kamae.
e Napul ve stoje. Nékdy se trénuji techniky v postaveni hantachi (hanmi hantachi waza), kdy
hantachi :|=_'|,f_ 75 obrance kle¢i a utoénik stoji. Muze to byt napfiklad nacvik provadéni techniky s mnohem
vySSim partnerem.
haood )1 '\jj,T Osm sméru. Toto slovo se vyskytuje napf. v happ6 giri (sek do osmi smér(i) a znamena to
pp prakticky vSechny sméry. V aikid6 je nutné umét se pohnout kdykoliv do jakéhokoliv sméru.
PodbfiSek. Fyzické tézisté lidského téla, které se nachazi asi 5 cm pod pupkem. Podle
hara HE tradice je také centrem duSe nebo mysli ¢i zdroje energie Kl. Pfi technikach aikido je nutné
naucit se pracovat s hara a techniky provadét skrze néj nebo s jeho pomoci (mysli se tim jak
koncentrace do oblasti bficha a bokl tak samotny pohyb téchto partii).
Dosl. "osmi¢kovy tvar". Pozice hasso koresponduje s japonskou pfedstavou ¢isla osm
hass I ;FE (hachi), které zapsano znakem ma podobu dvou noZek sbihajicich se témér jakoby do
stiiSky. V této pozici se drzi me¢ svisle vzharu a lokty pfitom sviraji Uhel jako ony dva tahy
Cisla osm.
henka Zména
Zména techniky. Timto se obvykle mini varianty jedné techniky. Nékdy se pouZziva termin
henka waza E‘r t,:]:ﬁ renraku henka waza, coz znamena prabézny prechod z jedné techniky do druhé (napf.
zacatek je shih6 nage, které se zméni v irimi nage).
hidari E Vlevo, leva strana
hidari hanmi Lavy postoj
hidari ashi Lava noha
hiji Bt Loket
hineri :]-"ﬁ U Krouceni, napinani. Napf. kote hineri = sanky6
ho ::I_E Metoda, zpusob provadéni
. vd = Hlavni, centralni déj6. Takto se oznacuje sidlo Aikikai v Tokiu a u¢i v ném désha Ueshiba
Honbu dojo 21K Dﬁﬁiﬁ Moriteru.
ichi — Jedna.
ikkyd — ﬂ Prvni uéeni; prvni technika.
irimi }\ Eﬂ Dosl. "vstoupeni do téla." Krok vstoupeni dopredu.
jame Prestarite (Mate)
iinia ‘JIlEE *j: Sintoisticka svatyné&. Aikidé ma také svoji svatyni, kierd se nachazi v japonské lwamé v
Iny prefektufe Ibaraki.
v E EE Svoboda, volnost. Tedy jiyl waza ("volna technika") znamena cviceni, kdy obrance muze
Iy provadét libovolné techniky, které zna.
Drevéna ty¢ dlouha 120-150 cm. Pavodné se j6 vyvinulo z vychazkové hole japonskych
jo IT"I poutnikd. Prace s jo vychazi z uméni boje s kopim a z j6-jutsu, vétSina pohybl vSak byla
obménéna nebo vytvofena samotnym Zakladatelem.
jodan J:Eﬁ Horni droveri; horni pasmo. VétSinou mysleno horni ¢ast téla od hrudniku vys.
ja —|— Deset.
jaji —|—$ KFiz; kfizovy tvar. Doslova "ju"=deset, "ji"=znak. Japonsky znak pro ¢islo deset ma tvar kfize.
juken jutsu umeéni s bajonetem
jujutsu Jedna z disciplin, z nichz vzniklo Aikido
. Uméni. Pavodné touto koncovkou kongily nazvy vSech tradi¢nich jap.uméni. Bojova uméni
jutsu 00 se souhrnné nazyvala bujutsu nebo v jesté starsi podobé bugei. Po reformé cisare Meiji
(1868) se zménilo pojeti bojovnych uméni i nazev. Viz budé.
Preklopeni; prevraceni. Takze napf. kaeshi waza znamend kontratechniku - chybné
. provedeni obrancovy techniky (pfili§ mnoho sily nebo jeji Spatny smér) umozni Gtoénikovi
kaeshi ;ﬂi L, aplikovat techniku aikido jako by byl vlastné obrancem. Nacvi¢ovani kontratechnik
(doporucuje se jen u vySSich stupritl) pomaha cvi¢enci uvédomit si pohyby a stabilitu partnera
a zlepsit schopnost predvidani.
kaiten @ $}_; Obrat. Oto&eni se v bocich o 180°, chodidla ztstanou na stejnych mistech, jen zméni smér.
- Postoj nebo pozice. Nejedna se ovSem jen o fyzické postaveni nohou nebo téla, ale i o
kamae If% A dusSevni rozpolozeni cvicence. Je dllezité, aby se cvi¢enec dobfe soustfedil a byl mysli
pevné usazen ve svém centru (hara).
kami *EE Bozstvo; duch. Podle Sintoismu mé kazdy vétsi pfirodni Gtvar (les, Feka, hora) své boZstvo,
které velmi citlivé reaguje na jakékoliv lidské po&inani.
kamiza J:@ Maléa schranka, ktera se nachazi vétSinou na predni strané déjé a je v ni ulozen obraz
Zakladatele nebo kaligrafie. Pfed a po tréninku se vSichni uklanéji smérem ke kamize.
kansetsu Bﬂ Eﬁ Kloub(y)
kansetsu Paceni
kata E Rameno
kata Tvar nebo forma
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kata Forma pohybu, série pohybu
katana 7] Samurajsky me&
katate J'—T —_|i— Jedna ruka
. Fad Cvigeni; trénink
keiko *El E (Prenesene: Pouzi nahromadent muadrost k objasneniu pritomnosti.)
keikogi FELS Cviebni odév.
ken ﬁu Me¢. Zcela obecny nazev pro jakykoliv meg¢.
Duch; mysl; energie; Zivotni sila. Nejen v Japonsku, ale u? ve staré Ciné znamenal tento
symbol (chi) Zivotni energii. Pro tradi¢ni Japonce znamena jakousi zivotodarnou substanci,
ktera koluje nejen ve v&ech Zivych organismech, ale v celém vesmiru. Clovék by se mé&l
ki ﬁ. snazit pozitivné vyuzivat své ki a usilovat o harmonii s vesmirnou energii, ktera nas obklopuje
(na tréninku pak i s negativni ki Uto¢nika). Materialisti¢téji zaloZeni lidé si praci s ki
predstavuiji jako cisté psychologicko-fyziologicky fenomén, tzn. skloubeni svych mentéalnich
dispozic se spravnou uvolnénosti a stabilitou.
ki musubi Spojeni KI mezi partnery.
Kiai %.'é“ LY "Sjednoceni, spojeni energie." VykFik, kterym se koncentruje veskera sila aikidisty do
0O jediného pohybu.
kihon %21_( Zaklad; podstata. Techniky v aikido se cvi¢i v nejriznéjSich podobach a variantach, ale je
dobré si uvédomit jejich podstatu, popf. zakladni formu (kihon waza).
kimono tradiéné slavnostné oblec¢enie (slusné Saty, oblek)
Kisshomaru %H}"L Osobni jméno Zakladatelova syna, ktery byl Prvnim déshd (Ichidaime ddsha).
Kodziki LZapisky starodavnych zalezitosti“ — akasi histéria (vraj aj ,biblia“) Japonska napisanéa roku

712.

kogi fune undé

tzv. veslovacie zahrievacie cvicenie prevzaté z ritualu musogi (hej h666 — ri h666)

Dosl. "pozdéjsi spolupracovnik/spoluzak." Zde se tim mysli sluzebné mladsi cvi¢enec

- P E
kohai fﬁ% vzhledem k moji osobé.
kokoro E.-‘ Srdce; duSe. Japonska psychologie na rozdil od zapadni nerozliSuje srdce jako sidlo emoci a
! dusi/mysl jako centrum mysSleni.
Dech. V aikid6 (i v jinych uménich nebo ve sportu) je dllezité sladit spravné dychani a pohyb.
kokya D?[LE Spravnym dychanim je ¢lovék schopen se Iépe uvolnit a soustfedit. V aikidé se ¢asto
provadeéji rizna dechova cviceni (kokyu ho).
Kokyu nage
koshi HE Boky; bedra.
Dosl. "mala ruka." Historicky termin pro oznaceni zapéstniho krytu v brnéni samuraje. Kote si
kote .|"J 'u—_|i— Ize predstavit jako mensi rukavici bez prstl pokryvajici oblast zapésti a hftbetovou ¢ast ruky.
Zapésti.
kuatsu Japonska ,1. pomoc*
kubi =] Krk, vaz
kubishime Skrceni
kumijo cvi¢eni s JO ve dvojici, oba maji JO (10 Kata)
kumitachi techniky proti Gto¢nikovi s Kenem
kuro'obi E-ﬁt:_',-' Cerny kimonovy pasek. Viz také dan
" Nabourani Gto¢nikovy stability. Pochopeni tohoto pojmu je dulezité u vSech technik.
kuzushi BH L, Tajemstvi Uspéchu spociva ve spravném nacasovani a pozici, kterou obrance zaujme. Sam
je stabilni, ale rovnovaha Gtoénika je naruSena.
ku, kyQ j‘L Devét. (Cislovka) Jsou mozné oba zpUsoby ¢teni.
kyd ?f:ﬁ Kterykoliv Zakovsky stuperi (nizsi nez prvni dan).
Dosl. "harmonie vzdalenosti, harmonie naasovani." Jeden z nejdulezitéjSich principa v
. aikidé. Znamena spravné odhadnutou (tedy harmonickou vzdalenost) takovou, ktera
ma‘ai IE'Eﬁ O L poskytne obranci dostatek ¢asu na obrannou akci. S tim souvisi spravné na¢asovani této
akce - tedy obrana musi zaéit nejpozdéji sou¢asné s utokem a k tomu je zapotfebi uréita
minimalni vzdalenost.
mae TE]LIT Smér dopredu; vpredu. Objevuje se v pojmech jako napf. mae ashi, mae ukemi, mae otoshi,
aj.
mawashi @ L; ;)”t(e;%em, toceni, krouceni. Jde jak o otoceni celého téla, tak jeho ¢asti - napf. kote mawashi =
men ¢elo, hlava
migi E Pravy, vpravo
Qcistujici obfad nebo ritudl. Vychazi z tradi¢niho Sintoismu, kde misogi znamena ritualni
obfad ocisty mysli. Existuje cel& fada zpusobl, jak misogi provadét, mnoho z nich jsou rtizné
misogi *;-]c] formy dechovych cvi¢eni. V podstaté mize byt na trénink aikido - diky jeho psychickému
pusobeni - nahlizeno jako na misogi. To ovSem neni obecna vlastnost tréninku, ale otazka
toho, jak k nému kazdy individualni cvi¢enec pfistupuje.
mochi j::—l]: 75 Drzeni
Meditace. Kazdy trénink nej¢astéji zacina i kon¢i meditaci neboli zklidnénim mysli. PFi tomto
mokusd celkovém uklidnéni se mysl dostava do uvolnéného stavu, kdy je Iépe schopna se soustredit
T a vnimat nejen nejrizné;jSi aspekty aikidoé ale i kazdodenniho Zivota. Mysl v dostateéné
uvolnéném stavu je pozitivni a harmonickd, coz se promita do veSkerého pocéinani jedince.
Morihei Vlastni jméno Zakladatele aikidé.
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"Spole¢né ruce." Vyznam prvniho znaku je také "mnoho pospolu”. Takze mnoho rukou

morote E:E‘—Ji— spole¢né néco déla, nejCastéji se vyskytuje v morote tori - ichop (jedné ruky) obéma rukama.
Ve vétSiné pripadl je to analogicky vyraz s ry6te.
muky EHE;[';E Zacinajici cvicenec, ktery jesté nedosahl Grovné kyu.
T CviCenec, ktery jesté nedosahl trovné dan.
mudansha EEEER% Student s bilym paskem.
mune HE_'.I Hrud, hrudnik
nage :]:ﬁ tj’ Hod, hozeni. Timto terminem se také oznacuje obrance - tedy ten, ktery hazi (Gto¢nika).
ni — Dvé.
nidan =LEL Druhy dan, druh&a mistrovska Groven
=WER
niky & Druhé u&eni: druha technika
nobashi ‘rEE [Z," L, Natahovani, napinani. Napf. v ude nobashi = gokya.
obi 'ﬁ% Kimonovy pas, pasek.
Predni, predek. Dopfedu. Pozitivni.
omote 2% Takto se také oznacduje cela Skala technik, kdy obrance zadina svij pohyb smérem pred

partnera.

0-negai shimasu
(onegai shimatsu)

HEVWLET

Dosl. "¢inim zadost". Jeden z moznych volnych pfekladu je "Prosim, zacviéme si spolu.”
"Nauéme se néco spolu.”

Touto vétou zadina kazdy trénink a mazeme ji fFici také partnerovi, kdyZ s nim za¢iname
cvidit.

osae Znehybnéni.
- Techniky znehybnéni partnera. Osae znamena mj. kontrolu nebo pfidrzeni, takze jde o
osaewaza 2]=f|] A lef techniky, kdy ziskame nad partnerem kontrolu ve formé pfidrZzeni nebo nej¢asti pomoci
néjaké paky.
= . Velky ucitel. Tento pojem je vyhrazen pouze pro oznacéeni Zakladatele aikidé (Morihei
O-Sensei AITE Ueshiba).
o-tagai ni j-'—_) g LyZ Navzajem, vzajemny
otoshi :;'_g'_ Shozeni, svrzeni
. L Trénink volného zapasu. Nacvi_c'_:ovéni libovolné obrany proti jednomu nebo vice Gtoénikam.
randori %LHR JI Nékdy se zaménuje s pojmem jiyl-waza.
rei *L Pozdrav (0. i. showmeni-rei, otageni-rei, senzei-rei)
Etiketa. Tento termin mél obrovsky vyznam jiz pro samuraje ve starém Japonsku. Je to
reiai *L{i soubor predpis a zasad chovani v d6jo, ktery navazuje na obvyklé normy mezilidskych
9 Ed vztahU a je obohacen nékterymi specifiky pro bojova uméni. Spravné dodrzovani etikety Ize
povazovat za miru vyspélosti cvi¢ence.
1 >
roku N Sest.
ryote Fﬁ—Ji— Obé ruce. Nejcastéji se objevuje v ryéte tori = Gchop obéma rukama.
e Skola. Doslovny preklad je "proud.” V japonském pojeti pak kazda velka Skola predstavuje
ryd I vlastni styl pojeti, a tedy smeér neboli proud vymezeny touto Skolou se oznaduje timto znakem
a ten se pfipojuje za jméno $koly - napf. Iwama-ryl apod.
sabaki :]:ﬁlj g Dosl."zachazeni s ¢im; manipulace." V aikid6é nej¢astéji ve smyslu pohybu s né¢im - prace s
nécim. Napf. tai sabaki, ashi sabaki, ki sabaki, atd.
saho etiketa poklony s bokenom a jo
Samurai. Pfislusnik samurajské tfidy vale¢nikd. Skute¢ny vyznam tohoto znaku je "slouZzici;
vazal" a plivodné se jim oznacovali aristokraté a dvofané, pozdéji oznaceni preslo na celou
samurai f% tiidu valecniku, kterym se téz fikalo bushi (vojaci). Vyznam tohoto znaku vystihuje pozici
samuraje ve starém japonsku - pfislusnost k této elitni tfidé v sobé totiz zahrnovala jisté
vyhody, ale také celou fadu zavazkt vaci kodexu busSid6 a vuéi S6gunatu.
san E TFi.
sandan TEE ER Treti dan, tfeti mistrovska Groveri
_ Trojuhelnik. V aikidé je dalSim z dulezitych principd, nebot se zde pracuje s rovnovahou
sankaku _ partnera a mySlenkou je narusit stabilitu utoénika jeho vychylenim do tzv. (tfetiho) bodu
nestability.
sankyd E Treti uceni; treti technika
Osviceni. Vychazi z tradiéniho buddhismu, kde tento pojem znamena dosazeni takového
satori ,|,_:E U stavu, kdy ¢lovék nahle pochopi zakladni smysl existence a doséhne sjednoceni s veSkerym
O

zivym svétem. Podle Zakladatele "osviceni spociva v uvédomeéni si souznéni vlastniho ja s
principy, které vladou vesmiru."

Seika tandem

(Slovnik sebeobrany Jiu-Jitsu) Misto asi tfi prsty pod pupkem. Dle zapadnich konceptl je zde
fyzikalni tézisté. Dle vychodnich konceptt je zde centrum-sidlo Ego individua.

To mlzeme citit ve stavech rdznych afektl, emoci, nazlobeni, jak se tato oblast svira.
Samurajové otevirali své hara pfi seppuku (ceremonialni sebevrazdé) a tak se zbavili své

hanby.
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seika-no itten Jeden bod (hara). Termin podla Koi¢i Tohei.
Dosl. "spravny zplsob sezeni". Posed v tradi¢nim japonském stylu: nohy sloZzené pod sebou;
seiza IEJ_@ télo je vpfimené (rovna patef); pomysiny trojuhelnik mezi obéma koleny a chodidly, na nichz
spociva sedaci svalstvo, tvofi stabilni zakladnu.
senpai Dosl. "dFivéjsi spolupracovnik/spoluzak.” Sluzebné starSi cvicenec vzhledem k moji osobé




(sempai) 515 g (viz kéhai).
sensei ﬁ"EHI_ Mistr, ucitel. Doslova "dFive narozeny."
shi Y Ctyfi. (&islovka) Mozné je také &teni yon.
shichi -t,'. Sedm. MozZné je také ¢teni nana.
o =yl — Formalni funkce, udélovana shihanem nebo Honbu Déjé. Implikuje zhruba vyznam "vrchni
shidain j:El =5 uditel, instruktor".
shihan El—.ﬁ%«— Formalni funkce, udélovana Honbu D4j6. Doslovny preklad podle znakd je "mistr, expert -
(shinan) U vzor pro ostatni." Implikuje vyznam "ucitel ucitelG; nejvyssi instruktor."
Ctyfi sméry. Casto se vyskytuje ve spojeni shih6happo (étyfi sméry, osm smérd), coz v
shiho j‘:T orientalnim chapani zahrnuje vSechny sméry, tedy shih6 happo tai sabaki = pohyb do vSech
stran.
shiho giri sek do Styroch stran (shihé undo s bokenom)
shihd nage hod do Styroch stran
. Ctverec. PFi vysvétleni technik se nékdy vyuZiva jeho homonymni zaménitelnosti s shikaku
shikaku A (mrtvy bod).
shikaku ;Eﬁ Dosl. "mrtvy bod; mrtvy Ghel". Oznaduje se tak pozice, v niz je pro utoénika tézké zasahnout
obrance a pro obrance je snadné Gto¢nika kontrolovat.
shikko Hﬁﬁi’ Chuze po kolenou. Samurajsky zpUsob formalni chuze.
shime ﬁﬁﬁﬁ E?ljj Stisk, Skrceni. Toto slovi¢ko Japonci také bezné pouzivaji pro klasické uvazani kravaty.
shinai 7] Bambusovy meé&. Tradiéni zbrari pouzivana k nacviku kendo.
L Sintoismus. Doslova "Cesta boht/boZstev." Tradiéni plvodni japonské néboZenstvi,
Shinto 478 vychazejici z hlubokého vztahu k pfirodé. Viz také kami.
shiro'obi =Ec] Bily kimonovy pasek.
. Postoj, postaveni; pozice. Ve vSech technikach aikidé je dulezité, aby si obrance zachoval
shisei ﬁ% vlastni stabilni postoj a naopak se snazil o vychyleni neboli naruSeni stability uto¢nika. Viz
téz kuzushi.
shodan *}] Eﬁ Prvni dan, prvni mistrovsky stupefi.
§6men Hlavny smer, pri cvi¢eni ¢elna stena, na ktorej je umiestnena Kamiza.
_ Predni ¢ast, predni strana. NejCastéji v shomen uchi = Gder na pfedni ¢ast hlavy (vétSinou
shomen IEE doprostred cela).
sode ?EE Rukéav
soto A Zvnéjsku, vnajsi
suburi =R Z&kladni nacvik sekani pFip. jinych tok s j6 nebo s bokkenem.
. Slabina, nechranéné misto; pfilezitost. V aikid6 technikach se obrance snazi najit
suki ﬁ:%{ nechranéna mista Gto¢nika a téchto jeho slabin vyuzit a dale usiluje o to, aby pokud mozno
sam nevystavil Uto¢nikovi svoje slaba mista.
sumi ﬁ Roh, kout
Sezeni. V aikidd se ¢asto cvici techniky v sedé / v klee (suwari waza). Toto cvi¢eni ma
suwari @ U puvod ve starém Japonsku, kdy se samurajové pfi audienci u feudalniho pana museli
pohybovat v sedé / v kleGe. Tato pozice znesnadrnovala mozny necekany utok na feudalniho
pana ze strany nékterého z hosti. Cviceni suwari waza také posiluje centrum (hara).
swate Sednéte si!
tachi T Stani. Pozice ve stoji. Cvieni ve stoje (tachi waza) tvofi zaklad aikido.
tachi j{]—_ll Dlouhy meé (jeden z mnoha druhti japonského meée)
tai LFiiY Télo
tai sabaki pohyb télem
taisod fIII:]:gT% Pohybové cviceni; cviceni obratnosti
tantd o7 Dyka, naz
tatami = Tatami - japonské rohoze. V d6j6 jsou vétSinou specialné upravena tatami pro cvi¢eni
=5 bojovych uméni.
tate Vstarnte!
teganata Mecova ruka, hrana ruky.
tekubi FEH Zapésti
tenchi E’Eiﬁ], Dosl. "Nebe Zemé." Dva sjednocujici prvky - spojené sily dvou protiklad(. Objevuje se v
nazvu techniky tenchi nage = hod Nebe Zemé.
tenchi nage hod Nebe Zemé
tenkan $ﬁ¢ﬁ Otocka,; rotace na pfedni noze, pfi niZ se zadni noha spolu s télem oto¢i o 180 stupnid.
Sebrani, uzmuti. Napf¥. v j6 tori, tachi tori = odebrani j6, mece anebo kata tori = vzit za
tori HE g rameno, uchopit rameno. Timto terminem se také ¢asto oznacuje ten, ktery provadi techniku
(obrance) - bere uto¢nikovi jeho energii a vyuziva ji ve sv(j prospéch.
(nage, shite)
torifune "veslovanie" . Hei-Ho, Hei-So (jedno zo zahrievacich cviceni)
tsuki gf':c % Vypad, Uder, nej¢astéji zatatou pésti
uchi A Zevnitf, uvnitf, vnitini
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uchi j:—_[ 75 Rana, uder, asto otevienou rukou.
Dosl. "doméaci zak; zak zijici uvnitt." Tradiéni japonsky zpUsob (a také nejlepsi), jak se ugit
uchi deshi Pq % % bojové nebo jiné uméni u nékterého mistra, bylo pozadat jej, zda by dotyéného pfijal jako
svého "domaciho zaka." Ten potom s mistrem Zil, slouzil mu a za to se mu dostalo vysady
pozorovat mistra pfi praci a byt od néj vyucovan.
ude Hﬁlﬁ Paze
. = PFijmeni Zakladatele aikidé a jméno jeho rodiny. Rodina Ueshiba udrzuje a usmérriuje tradici
Ueshiba LB aikid6 a dba na uchovavani Zakladatelova odkazu.
uke ﬁ IL_J' Utoénik. Dosl. "ten, kdo pfijima" (mysleno ten, ktery, pfijiméa techniku).
Kotouly neboli uméni padd. Doslovny preklad zni “"pasivni osoba; pasivni strana." Znamena
ukemi ﬁ Eﬂ to, Ze Uto¢nik na konci pohybu “pfijima" techniku od obrance a spadne nacvi¢enym padem
tak, aby neohrozil svoje zdravi, ani zdravi ostatnich cvi¢encl v okoli.
undd B & Pohyb; pohybové cviceni
ura E Zadni strana, zadni ¢ast. Takto se také oznacuje cela Skala technik, kdy obrance zaéina sv(j
pohyb smérem za partnera.
. # Smér dozadu; vzadu. Objevuje se v pojmech jako napf. ushiro ashi, ushiro ukemi, ushiro
ushiro &5 tsuki, aj.
ushiro ukemi pad dozadu
waza Zliﬁ Technika; dovednost
yoko I‘Iﬁ Bok, strana; bo¢ni, postranni.
Boc¢ni ¢ast, bocni strana. Nejcastéji v yokomen uchi = Gder na bocni ¢ast hlavy (vétSinou
yokomen ﬁﬁ spanek, krk, atp.).
yonkyd ﬂ Ctvrté udent; étvrta technika
yldansha ﬁfﬁ% Cvicenec na mistrovské drovni - dan
. Dosl. "pretrvavajici mysl, vyrovnana mysl." Oznaduje se tak mysl, ktera je natolik vyrovnana,
zanshin yf;u Ze pfi cviceni nepotfebuje pfemyslet o technice, a tudiz i po skonéeni technik je stale
pfipravena se ubranit jakémukoliv dalSimu Gtoku.
sen *E Zen. Urgity smeér nebo vétev buddhistického nabozenstvi, ktera se snazi pomoci usilovné
meditace a dalSich technik privést ¢lovéka k osviceni (satori).
e Sandaly. Na prechod ze Satny do do6jo je dobré pouzivat praveé sandaly nebo podobnou
ZOri E]E lehkou obuv. Japonské sandaly jsou tradicné slaméné, s lehkymi feminky na pevné

pfichyceni k noze.

* tlieskanie: ten, Si, ka, sui, O (prazdno, nic)
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