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CLANOK V €ASOPISE
EVA S ROKU 2006

My to teda nevieme, ale profesionalny uditel

AIKIDO ROMAN LAMOS sa mu venuje u?

15 rokov a ma o tom velmi jasnu predstavu.

Tak ak vas presvedci, skocte si vyskusat tvrdost

podlahy v telocvini na Kupeckého 8

v Bratislave.

*SEBAOBRANE. Budete sa vedief branit
v krizovych situaciach.

*HARMan, SEBADISCIPLINE a
SEBADOVERE.

*NEKONFLIKTNOSTI a VNUTORNEMU
POKOJU.

*ZDRAVEMU ZIVOTNEMU S$TYLU.
Wbudujete si skveld dusevni aj telesnt
kondiciu, naugite sa spravne dychat a 0svoj®
si automasazne techniky.

*POZNANIU. Spoznate iné tradicie, ind
kultdru, nowych priatefov a najdete si aktivi®
@ zmyslupiné hobby.

*SEBAZDOKONALOVANIU. Na tomto 5001
Je vynikajiice prave to, 7e vas nti neustale %
ZlepSovat a pracovat na sebe.
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